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(2)
КАК СЕ ПОСРЕЩА НОВА ГОДИНА?


Нова година се посреща в почти всички краища на света с празненства и пожелания за щастие и успех през ледващата година.


В някои европейски страни хората се обличат празнично и отиват на ресторант.


В Камерун и Нигерия Новата година се посреща с танци около барабана.


В Австралия Новата година се пада през лятото и затова често я  посрещат на плажа.

Китайците посрещат Новата година с много фойерверки и отрупани с лакомства трапези.

Във Великобритания и САЩ хората се събират, за да отпразнуват новогодишната нощ. Когато часовника удари дванадесет, те пеят песни и си честитят.


Японците организират традиционни игри и посещават храмовете, за да се помолят.


За родителите: Новата година започва на първи януари в почти всички страни по света. За японците това е най-големия празник през годината. Според лунния календар Новата година за китайците започва през февруари. А еврорейската започва с Рош Ашана през септември или началото на октомври.

(4)       НОВА ГОДИНА

Нова година, или още наречена “сурваки”, е празникът, с който се изпраща старата и се посреща новата година. Всяка година той бил празнуван на първи януари. Този празник е свързан с много мечти, надежди  и радост. Подготовката за посрещането на Новата година започва от рано. Преди всичко това е подготовка за новогодишната трапеза, за която трябва да се осигури всичко, което е родила земята. На трапезата трябва да има шарена погача, млин, свинска глава, свински луканки, тутманик, баница с касмети, орехи, чеснов лук, кромид, сушени круши, ябълки и т.н. В баницата се поставят късметчета от дрянови клончета, които са толкова на брой, колкото са членовете на семейството. Слагат се късметчета и за онези, които отсъстват от семейството. Избирането на дряновите клончета не е случайно. Дрянът се счита за най-яко дърво, затова е символ на здраве и дълъг живот. А тъй като най-рано цъфти, той е предвестник на пролетта. Цъфтежът на дряна е символ на радост и младост. 


Новата година се чака до идването й в 00.00 часа. С пълни чаши червено вино всички си пожелават здраве, радост, берекет и щастие. Обикновенно след полунощ тръгват сурвакарите. Това са млади мъже, момчета и деца. Дряновите им пръчки, наречени “сурвачки”, са богато украсени. При посещаването по домовете сурвакарите пеят песни, в които се пожелава здраве и плодородие:


Сурва, сурва година, 


весела година,


голям клас на нива,


живо здраво до година, 


до година, до амина!


В домовете, които посещават сурварите получават подаръци, дребни пари, кравайчета. В Западна България те се явяват карнавално облечени и маскирани.


Днес обичаят сурвакане се пази. Във всяко семейство децата с изкусно украсени сурвачки сурвакат наред всички - майка, татко, дядо, баба. Това е един много мил момент от празничната вечер и всички, просълзени от радост и умиление, целуват малките палавници сурвакари.


В деня на Нова година се ходи на гости у близки, роднини и приятели, на които се пожелава здраве и щастие.

(5)       НОВА ГОДИНА

Всички очакват този ден и тази нощ, когато старата година си отива. Отиват си непостигнатите желания, несбъднатите мечти, някои съжаления, някои тревоги. Остава чувството за благодарност за хубавите мигове, за постигнатото, за изпълненото. Напира нетъпение за новото, което ни очаква. Засилва се пламъчето на надеждата у всяка душа. Може би следващата година ще е по-спорна, по-успешна, по-щастлива. Може би тази Нова година ще донесе нещо по-различно от останалите. Очакването е “светлина в тунела”. Очакването е надежда. Живот. Желание. 


Идва Новата година. Ще я посрещне всеки дом. Идва Васильовден. Ден първи. Ще има изречени и неизречени пожелания за успех, щастие, берекет и любов. Звънът на чашите в полунощ ще възвести във всики дом триумфалното пристигане на бъдната година. Новата година е праг към бъдещето. За този ден на очаквания и надежди всяка българска къщовница ще стори да светне домът й, да ухае вкусно, бялата покривка на масата да трепти в сребърно сияние, украсена с елхови клончета. Детските лица ще се оглеждат в радостни очи. И всяка ръка ще се протегне да завърти тавата с баницата, за да намери своя късмет.


В народния календар Васильовден се нарича още Сурваки или Сурва. Сурвакането е жилав народен обичай, целта на който е да се пожелае, пък и да се осигури здраве, благополучие и богатство в дома. Той започва след полунощ.

(5)      СУРВАЧКАТА


Приготвянето и е приятно задължение. И най-вече за децата. На нея - кичеста дрянова пръчка - се окачат малки кравайчета, нанизи от пуканки, бобени зарна, динени и пъпешови семки, малки люти чушчици, сушени плодове. Украсява се с разноцветни вълнени конци и плетеници от тях, с маниста, със сухи житни класове. Клонките й могат да се огънат и завържат красиво. Сурвачката може да се закичи с пара или с наниз от дребни парички. Тя може да се украси също с пъстри ленти от хартия, целофан или станиол, да й се навържат малки панделки. Самото сурвакане - този чудесен български обичай - е дългоочаквано от всички в къщи. Пожелания за здраве, успех и берекет се сипят с “ударите” на дряновицата по гърбината и надеждата за щастлива Нова година расте.
(4)       БАБИНДЕН (21 януари)

Това е един изключително жизнерадостен народен празник. В миналото той е бил посветен на бабите, които са помагали на младите невести при раждането. Той е бил празник за здраве на родилките и децата.


Извършвани са няколко обичая: къпане на децата от бабата, гощавка в дома на бабата и къпане на бабата. Къпането било за здраве. Гощаването било в дома на бабата, но яденето било приготовлявано от младите невести, на които бабата е оказала родилна помощ. Младите невести носели шише с вино, блюдо със захар и точена сладка баница.  Гощаването ставало в най-голямата и хубава стая на дома с устройване на дълга трапеза, за да има място за всички невести, на които е помагала бабата. След като се съберели всички, бабата започвала първа да се храни и поканвала и другите. По време на яденето се черпели с вино, пеели. Първа запявала някоя песен бабата, за да развесели скъпите си гостенки. След обеда можели да дойдат и мъжете. Те довеждали свирачи и започвали веселби и хора. Накрая идвал ред и на къпането на бабата, което ставало на реката. Предварително обаче се минавало през цялото село. На реката се изливала чаша с вода на главата на бабата, а после с песни, свирки и хора тя била отвеждана в дома й.


Днес този празник на почит и уважение към тези, които дават помощ на майката, се е преосмислил в Ден на родилната помощ. Почитта и уважението, които в миналото се отдавали на бабите, днес се пренасят към здравните работници - лекари, акушерки и сестри.

(4)
ТРИФОН ЗАРЕЗАН (ДЕН НА ЛОЗАРЯ)

През ранна пролет най-интересен, най-драматичен празник е Трифон Зарезан. По стар народен обичай този празник е посветен на лозаря. Това е празник на кехлибареното българско грозде, на руйното вино. Затова и обичаите, които се извършват и пазят, се свързват с лозята. Те са главно два: зарязване на лозята и избиране на цар на лозята. Зарязването ставало рано сутрин. Отрязвали по няколко пръчки от три кютюка и го поливали с вино от шарена бъклица. В миналото стопанинът идвал за зарязването с чиста вълнена шарена торба, в която стопанката слагала прясно опечен хляб, кокошка и бъклица с вино. След зярязването всички се събирали на куп и всеки изваждал хляба, кокошката и виното и започвала буйна веселба. Преди това обаче избирали цар на лозята. Това обикновено бил някой добър стопанин, когото окичвали с цветя, слагали му венец  на главата, а друг, изплетен от лозови пръчки, надявали през раменете. Поставяли го на колесар, теглен от самите лозари, и с гайди, гъдулки и тъпани тръгвали към селото. Минавали край всяка къща, като всеки стопанин черпел най-напред царя, а после всички други. Следвали благословиите: “Хайде, нека е берекет! Да прелива през прагове!” Цялото село посрещало царя на лозята. През този ден царят приемал на трапезата си цялото село и черпел с вино. Той оставал цар през цялата година до обирането на лозята. През целия ден се извивали хора на мегдана до бъчвата.

(4)
СИРНИ ЗАГОВЕЗНИ (ДЕН НА ПОЧИТ КЪМ РОДИТЕЛИТЕ)

Традиционният празник Сирни заговезни е съхранил високохуманния обичай - почит и уважение към родителите, към по-възрастните братя и сестри. Празникът се отбелъзва по време на първата събота след Трифон Зарезан.


Как се е празнувал някога този ден? За празника отрано се готвели и млади и стари. Мало и голямо се вдигало на крак да събира слама, хвойна, отпадъци от храната на добитъка, съчки - и всичко се трупало на височина край селото. Тези купи се запалвали вечерта на празника. Лумвали буйни огньове, загърмявали пушки. Това било знак, че зимата си отива, че идват дните за работа в полето. На извършвания обред в миналото се придавало значение на “очистителна” сила от лошавини, от бълхи и т.н. Прескачали се огньовите и се хвърляли стрели към двора на любимата девойка. 


Когато заревото на огньовете се скрие, синовете и зетьовете с домочадието си вземат предварително приготвено ядене и напитки и се отправят към дома на най-известния от семейството. Като прескачат прага,  те благославят високо за плодородие, здраве и сговор, целуват ръце на бащата, майката и на по-старите, искайки прошка за грешките, които волно или неволно са сторили спрямо тях през годината.


В тази хубава вечер за децата също има радост и то не малка. Майките отрано приготвят бяла халва с орехови ядки, завързват я да виси на тавана, залюляват я и започва надпреварването: децата на колене пълзят към парчето халва, без да имат право да го хващат с ръце, а само с уста. Колко радост и гордост изпитват най-сръчните и силните, които успявят да отхапят от желаната халва!
(2)
ЗАЩО ХОРАТА СЕ МАСКИРАТ НА ПРАЗНИКА ВСИ СВЕТИИ?


Празникът Вси светии се празнува на 31-ви октомври, когато според традицията завършва есента. Някога хората вярвали, че на този ден се появяват  вещици и зли духове, и се маскирали, за да се скрият от тях. Днес в повечето страни се маскират само децата. Устройват се тържества и малчуганите събират бонбони от съседите и приятелите.


Забавни игри:


Кой ще лапне ябълката? Това е популярна игра на празника Вси светии. Ябълките плуват в голям съд с вода и децата трябва да ги захапят. Ловенето с ръце е забранено. Накрая всички са мокри!


Тиквения фенер се поставя пред къщата. Издълбава се тиквата, правят се дупки за очи и за уста, вътре се слага запалена свещ  и - готово!


За родителите: Празникът Вси светии явно води началото си от келтския обичай да се почита богът на смъртта и да се посрещнат зимата и приближаващата Нова година.Сега празникът се чества най-често от децата. Те се маскират и забавляват. Не е ли странно, че този ден на почит към бога на смъртта, бележещ и началото на мразовитата зима, се е превърнал в ден на веселие!

(2)
ЗАЩО ФЕВРУАРИ ИМА САМО 28 ДНИ?


Календарът, който използваме днес, е въведен в Древния  Рим. Император Август решил февруари да има само 28 дни.


До времето на Август нечетните месеци (първият, третият, петият и т.н.) имали по 31 дни, а повечето четни (вторият, четвъртият, шестият и т.н.) - по 30. Вторият месец се свързвал с дявола и имал само 29 дни.


Месеците с нечетен брой дни били щастливи месеци.


Според древните римляни месеците с четен брой дни носели злощастие.


Осмият месец се нарича Август, защото през него император Август спечелил голяма битка и дал своето име на месеца. По онова време хората вярвали, че четрите числа не носят щастие, и Август взел един ден от февруари, така че неговият месец август да бъде с 31 дни. Императорът държал месец август да бъде щастлив.


За родителите: Според юлианския календар, въведен от Юлий Цезар през 46-та година пр.н.е., нечетните месеци имат 31 дни, а четните - 30. Февруари имал 29 дни, а през четири години, на високосна година, с един ден повече. Август, осиновеният син на Юлий, бил първият римски император. Той назовал осмия месец на своето име. Но август имал 30 дни и това означавало, че не е щастлив месец. Императорът взел един ден от февруари и така се получили три  последователни месеца с 31 дни - юли, август и септември.Тогава Август повелил дните на месеците от септември до декември да  се редуват в четен и нечетен брой - 30, 31, 30, 31.

(1)
ЗАЩО СИ ПРАВИМ ПЪРВОАПРИЛСКИ ШЕГИ?


От много столетия в Индия имат един весел пролетен празник, наречен Холи. Към особените удоволствия на този празник принадлежи шегата, при която някой бива изкарван, че е глупак. Преминаващите биват пръскани с оцветена вода или с цветен прах. И много други народи имат един или много дни, на които е прието да се правят всякакви щуротии. В някои европейски страни, а също и в Америка, е обичай априлската шега.


Във Франция се разказва история, според която при крал Луи 13-ти един слуга казал на първи април на един стражеви офицер, че някакъв затворник бил избягал. Офицерът си помислил,  че това отново е априлска шега и не се погрижил. Затворникът не бил заловен.


Други народи имат друг ден през годината, на който  са разрешени щуротиите. В Мексико това е 28-ми декември. Ако някой е толкова глупав на този ден да даде пари или нещо друго назаем, човекът, който ги е взел, може да не ги връща!

(1)
ЗАЩО НОВА ГОДИНА Е ПРАЗНИЧЕН ДЕН?

Спонед стария китайски календар традиционната Нова година на китайците започва на първия ден на първата луна. Според западния календар това обикновено е един ден в началото на февруари. Подготовката за тържествата започва цял месец по-рано и празникът продължава 15 дни. Къщите старателно биват почиствани. Вратите се боядисват с червена боя, за да отблъснат лошите духове. Всички хора гледат да си купят нови дрехи. Последно се купуват нови обувки, защото може да донесе нещастие, ако се влезе в Новата година със стари обувки. На новогодишната вечер всяко семейство има празнична трапеза, никой не излиза от къщи. Следващия ден целият народ е на улиците и всеки плаща дълговете си. Артисти и музиканти вървят по улиците и устройват представления, свирят и пеят. Така са цели две седмици. Тогава идва заключителният празник, празникът на фенерите. Начело на шествието е дълъг дракон, носен от много хора. Той се издига и увива по улиците, но не е замислен да плаши хората - той е символ на щастието и където се появи, хората радостно запалват своите фойерверки.

(1)
ЗАЩО ПРАЗНУВАМЕ РОЖДЕНИТЕ ДНИ?
Ежегодното връщане на деня, когато един човек се е родил, е естествен повод за неговите роднини и приятели да изразят радостта си, че съществува. Те правят това с добри пожелания и подаръци. Този обичай е разпостранен в много страни. Сред някои католици и в някои католически страни обаче рожденият ден не се празнува толкова много, колкото именният - тоест денят от църковния календар, посветен на някой светец (или светица), на когото (която) е кръстено момчето или момичето.


Преди хората да имат точно летоброене, те ,разбира се, не са могли да честват и ежегоден рожден ден. Раждането на детето от най-древни времена е било съпроводено с особени церемонии, които отговаряли на религиозните представи. Чрез най-различни магически заклинания трябвало да бъдат изгонени демоните, които биха навредили на детето. В Индия много се следи какво е разположението на небесните светила при раждането на детето. Когато по-късно то ще се жени, търсят му партньор с подходящ хороскоп. Стар обичай е да се посади и рождено дърво. 


Растенето на детето е до известна степен на тласъци. Ранните хора, разбира се, са забелязали това, но някои неща им се стрували тайнствени, а те са толкова естествени за нас. В праисторически времена промените почти винаги са били свързани със страхове. Хората били склонни да предполагат намесата на неизвестни сили за неща, които не можели да си обяснят.


Биологически най-важната промяна у разтящото дете несъмнено настъпва, когато дойде половото съзряване. От най-древни времена почти всички народи честват този нов жизнен период с особени церемонии.


Момчето се смятало за достатъчно възрастно да носи оръжие и да участва в битки. Ето защо у много племена то е било подлагано на изпитание за храброст.


В Гвиана индианското момче трябвало да запази пълно спокойствие, докато го жили голяма отровна оса.


В древна Спарта момчето трабвало да понася болки, без да издаде нито звук.

(3) 
НИКУЛДЕН

Никулден - 6-ти декември - е празник, посветен на св. Николай Чудотворец.


Народното въображение е превърнало християнския светец в свръхестествен герой, който помага на изпаднали в беда мореплаватели и рибари. Чудотворецът ги спасява най-често от морската Юда, която оплита корабите им с водорасли и ги хвърля  бясно върху вълните.


За този човеколюбив светец хората са сътворили поучителна легенда.


Друг светия на име Касиян завидял на св. Николай. Той бил светец чорбаджия. Обличал се в скъпи премени, седял на меки миндери и ни слърце го виждало, ни дъжд го ръсел. А празника на Кисиян бил на 29-ти февруари. Поради това неговия ден идвал веднъж на четири години.


Завидял Кисиян на свети Николай, че хората го тачат, че за празника му устройват веселби, похапват си рибни ястия. Намръщен и недоволен, той се оплакал на Бога. Добрият Дядо Господ поискал да поправи неправдата. Пратил един ангел да повика Николай Чудотвореца. Но светеца го нямало у дома. Ангелът го открил сред морските простори да помага на едни рибари, чийто кораб потъвал. Целият мокър и изморен, свети Николай се явил пред Господ. Навел глава и зачакал.


Справедливият старец се обърнал към свети Касиян:

-Виждаш ли колко е мокър и уморен моят драг светец? Затова и човеците го тачат, устройват в негова чест веселби, колят му курбани. А ти седиш на миндерите и за никого не мислиш.


Казват, че свети Касиян си тръгнал засрамен, а свети Николай така се понесъл по реки и морета да прави добро на хората.

(3)
БЪДНИ ВЕЧЕР
Навън е снежно и студено. Вътре, край печката или огнището, се е събрала цялата челяд. Трапезата е пребогата. Какво ли няма върху нея! Гозбите са постни - боб, пълнени чушки, ошав, ябълки, круши, орехи, мед.. Вярването е такова - колкото повече вкусни неща има на Бъдни вечер, толкова по-щедра ще е земята догодина. Стопанката е омесила хляб с изображение на нивата, лозето, кошарата, овцете. С най-голяма радост е измайсторила колачетата, които ще поднесе на коледарите.


Коледарите са весела дружина от момци, нарамили торби и криваци.Те пеят за здраве на хора и добитък, за плодородие на земята. Чудни са коледарските благословии - да текат реки от имане, жито загария, мляко каймаклия, вино барутлия.


В огнището гори и пръска искри дебел дънер. Това е бъдникът. Най-старият от мъжете прикадява трапезата с тамян, поставен върху въгленчетата, за да прогони всички нечисти сили. Бабата пъхва в джобчето на всяко дете скилидка  чесън, за да бягат болестите от него, бузките му да са червени.


 И още много чудесии стават в тази нощ преди Рождество Христово.



(3)       КОЛЕДУВАНЕТО

Коледните народни празници са част от зимните календарни обичаи.


Коледните обичаи обхващат дните 24-ти декември (наричат го Малка Коледа, Суха Коледа, Крачун и др.), вечерта и нощта на 24-ти срещу 25-ти декември (наречена Бъдни вечер) и на 25-ти декември (Голяма Коледа, още -Божик). 


Празнуването на Коледа е свързано с изпълнението на три обичая: обиколка на малките коледарчета (на Малка Коледа), празнична трапеза на Бъдни вечер и коледуване. И трите обичая са били придружавани с песни, но докато при първите два пеенето е било като допълнение към обредните актове, при коледуването чрез тях се отправят всички благопожелания за плодородие, добруване, здраве и щастие.


Моментите на коледуването са: 

1. подготовка на коледарите;

2. събиране в дома на Станеника;

3. придвижване до домовете, определени за посещение;

4. известяване за пристигането на коледарите (в двора на стопаните);

5. посрещане на коледарите от домакините;

6. отправяне на благопожелания към къщата и към членовете на семейството - в дома на стопаните;

7. даряване на коледарите и изказване на благословии;

8. излизане от къщата, където са коледували;

9. събиране около кладенеца, чешмата или на мегдана след обходжане на всички къщи;

10. угощение в дома на Станеника.


Коледари са всички момчета или млади мъже, които са оженени, но трябва да са младоженци. Още на Игнажден (20-ти декември) се събират момците, които желаят да коледуват, и избират свой главатар - учител, наречен Станеник - оженен мъж, който знае коледните песни. Когато го изберат, напълват бъклица с вино и всички в купом отиват да го канят за Станеник. Той проучва с коледарите всички коледни песни, които ще трябва да пеят в различните случаи - песни за из път, на орач, на млад момък, на стара жена, на млада девойка и пр. Понякога групата пее 60-70 различни коледни песни. За тази вечер коледарите са пременяват с чисто празнично облекло.


Още следобяд преди Бъдни вечер и рано на другия ден по къщите ходят малки деца - коледарчета. В техните групи се допускат и момиченца. Облечени са също празнично, с украсени калпачета или венчета за момиченцата, в ръцете си държат дрянови тояжки, на които нанизват дарените им кравайчета. Те влизат във всеки дом и казват: “Коледо! Коледо!”. Стопанката ги посреща на прага и им поднася жито. Те вземат в шепичка, хапват и останалото хвърлят на страни, викайки:


Къщи, пълни с голям берекет,


да сте живи, да сте здрави,


до година, до амина!


После ги даряват с малки кравайчета, сушени плодове и захарчета. Когато започне да се мръква, децата се прибират вкъщи за вечеря, а по-късно към 21-22 часа тръгват големите коледари, разделени на групи от по десетина човека.


В Софийско, например, всяка група се състои от старец, баба, гайдар, трохобер и четирима певци. Старецът води групата. Той е облечен с широки потури, накичен е със звънци по лактите и ръцете и носи топуз с дълга дръжка. Бабата е пременена като невеста от друг край, обкичена с цветя се върти около стареца, който я брани от коледарите.Тя се преструва на стара на болна и т.н. Гайдарът свири, трохоберът събира подарените краваи, а певците отпяват песните. Около групата се въртят още двама-трима души, подражаващи на различни животни - на котка, мечка и др. Коледният обреден цикъл започва с:


Станенине, господине!


Тебе пеем, домакине!


Добри сме ти гости дошли, 


добри гости коледари.


След като домакинята дари коледарите, старецът произнася дълга благословия за здраве, щастие и имотност. 

(3)
СУРВАКАРИ

В народния календар Новата година е известна като Сурваки или Васильовден. В ранни зори на 31-ви декември момчетата от селото отиват в гората, за да отсекат напъпили дрянови пръчки за сурвакници. Дрянът, който още в студените декемврийски дни разпуква своите пъпки, бил символ на идващата пролет, свързана с надеждите за благополучие и плодородие.


Стопанката на дома първо замесвала погачата и баницата, които трябвало непременно да присъстват на тържествената вечеря. Още с тестени ръце тя отивала да пипне всяко плодно дърво в двора и кошерите, та да дават овошките много плод и да има много мед.


Някога Сурваки бил един от най-големите семейни празници. В навечерието му се правила тъй наречената Втора кадена вечер. По обреди и обичаи тя се различава много от Първата кадена вечер - Бъдни вечер.


Вечерта срещу Нова година около трапезата се събирали само най-близки роднини: баща, деца, внуци, снахи. Стопанката на дома подреждала грижливо софрата. Върху пъстротъкания месал се слагала свинска глава и пача, орехи, чеснов лук, кромид, мед, вино, ракия. Централно място около трапезата заемала погачата - прясна пита, омесена без квас. В нея винаги се поставяла сребърна монета. След като се прикадяла трапезата, питата се разчупвала на няколко парчета, колкото души има в семейството. Отделят се парчета и за тези, които не са у дома. После гледали на кого ще се падне парата. Обикновено стопанинът на дома откупвал парата от късметлията и я носел цяла година в кесията си.


Освен погачата винаги имало баница с късмети, които се правели от дрянови пръчици с напъпили пъпки. Слагали се също толкова дрянови клончета, колкото са членовете на семейството. Освен това наричали едно късметче на бога, друго на нивата, трето на стоката, четвърто на лозето.


Когато всички седяли около тържествено наредената трапеза, стопанинът я прикадявал с въглени от огнището. И пожелавал да няма глад в къщата. След това разчупвали питата и завъртали три пъти тепсията с баницата, за да видят на кого какъв ще бъде късметът през годината. Каквото му се паднело, от това щял да има най-много през годината.


Тази вечер всичко, което било сложено на трапезата, трябвало да се изяде, за да не сметнат духовете, които витаят наоколо, че в къщата има нещо излишно. Само момичетата запазвали едно късче от новогодишната баница, за да го сложат под възглавницата. Смятало се, че когото сънуват през тази нощ, за него ще се омъжат през следващата година.


Сурвакарите били 15-16-годишни момчета, които през нощта срещу Васильовден чакали да мине “глуха доба” и щом пропеят първи петли, тръгвали по къщите. Всяко момче носело по едно дряново клонче, украсено от него с пъстроцветни или с червени конци, кравайчета, пуканки, червени чушки или нашарено с резба. Сурвакарите отивали във всеки дом на селото, като шибали здраво със сурвакницата наред млади и стари, изричайки благословия:


Сурва, сурва година,

весела година! 


Голям клас на нива,


червена ябълка в градина, 


жълт мамул на леса,


голям грозд на лоза.


Живо здраво до година,


до година, до амина!


Вярвало се, че живителната сила на дряна, който цъфти първи през годината, ще даде живот и здраве на сурваканите.


Стопанката дарявала сурвакарите с всичко, което имала в дома: орехи, сушени сливи и круши, жито, пари и пр.


Друг обичай, сварзан с този ден, е пеенето на пръстени. В някои краища той се изпълнява на Еньовден или на Гергьовден. Пеенето на пръстени разкрива желанието на младите девойки да отгатнат какъв ще бъде бъдещият им съпруг.


Вечерта преди Васильовден момите се събират в една къща и донасят в бяло менче “мълчана вода” от извора. След това всяка от тях пуска в менчето пръстена си, вързан с китка. Менчето с пръстените покривали с бяла кърпа и го оставяли да  преспи в нощта срещу Сурваки под трендафил, “на звездите”. Вярвало се, че звездите най-добре знаят каква ще бъде съдбата на хората, тъй като всеки си имал звезда, която се появявала с неговото раждане и угасвала с неговата смърт.


На самата Нова годена по изгрев момите се събирали отново заедно, вземали котлето и го давали на едно забулено 6-7-годишно момиченце, наречено “булка”. То вадело един по един пръстените, а в това време наобиколилите го в кръг  девойки пеели припевки - един вид гатанки, съдържащи най-важното от характера или професията на човека. “Сребърно менче по море плува” означавало, че съпругът на момата, на която се падне тази припевка,  ще бъде богат и ще ходи на хаджилък. “На двор - парцалаци” значи, че момата ще се омъжи за кожухар, “келяви уши - златни обици” - за златар и т.н.


На Сурваки някога гледали и какво ще бъде времето през годината. Стопанката нарязвала глава лук на дванадесет колелца и ги наричала на всеки месец. След тов ги поръсвала със сол. На сутринта гледали на кой месец солта се е стопила - той щял да бъде дъждовен, а там, където не се е стопила, очаквали времето да бъде сухо и ясно.
(3)        СУРВАЧКАТА

Сурвакането е обичай, разпостранен широко по българските земи от древността до наши дни. Той е жизнерадостен народен празник, свързан с пожелание за плодородие и блогополучие през настъпващата година. Сурвакарските обичаи се изпълняват на 1-ви януари (Сурваки, Васильовден).


Приготовленията за най-важния обичай на този празник - сурвакането - започват по-рано, когато мъжете насичат дрянови пръчки от гората за сурвакници. Изборът не е случаен. Дрянът е символ на здраве и дълголетие - народът го е смятал за дълговечен, а затова, че цъфти най-рано - за символ на радост и младост. Там, където няма дрян, сурвачката е от друго, но пак плодово дърво (ябълка, черница). Така приготвените пръчки, дълги около един метър, следвало да се накичат.


Едни сурвачки били задялвани на къси и дълги къдрици или пък като пера, на други е изрязвана кората на дръжката спираловидно, зигзагообразно или на колелца. Може изцяло да се обели, а после - намотана спираловидно с кълчища - да бъде опушена в огнището.


На  някои места в България, и то предимно в по-старо време, за украса са използвали разцъфналите пъпки на дряна. Поставят се допълнително вълна, боб, зеленина и др. Окачват се на сурвачката след първото сурвакане най-често от най-възрастния член на семейството.


В Южна България сурвачката е кичеста, с бухлати като къдели заделки от самото  дърво, с пъстра китка в средата, с ябълка на върха, с житни класове, боядисани с цветовете на дъгата, и с низи пуканки.


Добруджанските са увити с много гердани от пуканки, а на върха им блестят парички.


Западнобългарските сурвачки са с много низи парички и разноцветни панделки, а в Северна България по дряновата клонка поставят топчета от червена вълна, пуканки и кравайчета, някои увити с венец от бръшлян.


Родопските сурвачки са особено живописни. Те са или целите увити с шарена вълна, или пък дряновите клонки са вързани като букети и са отрупани с пъстри вълнени цветя и пуканки.


В Софийско украсата е най-различна - пъстроцветни накъдрени хартии, китка чемшир, нанизи боб, червени чушки, сребърни монети.


Сурвачката се среща в цялата срана. 


Много от елементите по украсата на сурвачката, като например изкуствените цветя, сърмата и др., се слагат от чисто естетически подбуди, докато всички изброени дотук са символ на здраве, дълголетие, на празнично настроение.

(3)
КУКЕРИ

Зимата още не се е навилняла и полето спи под снежна завивка.


Но ето - в ранна февруарска утрин на селския площад гръмват звънци и хлопки. Мъжки викове цепят тишината. Задумва тъпан и замръзналата земя изтръпва от кукерското хоро.


Кукерите са яки мъже, нагласени с чудни облекла, нахлупили страшни маски. Пера, кожи, рога, разноцветни ленти и звънци допълват кукерския костюм.


Звъннат ли хлопките на поясите, това напомня за далечни времена, когато хората са вярвали, че звънът протъжда злото, че от него бягат болестите и у човека се пробуждат млади сили. А здравето и силите са нужни на земеделеца в предстоящия полски труд. Затова кукерите носят дървено рало и заорават първата бразда. Някой от тях държи под мишница шиник с жито и разпръсква зърна, като че ли сее на нивата. Главният кукер - благословникът - се клатушка наляво-надясно, за да покаже, че ще бъде плодородна годината и че в полето ще се люшкат тежки класове.

(4)
КУКЕРИ
Това е един древен празник и обичай, честван обикновено пред Сирната неделя или неделята преди Тодоровден. Днес това време не се спазва точно, а ориентировъчно се определя празнуването да става през втората половина на февруари и началото на март. На някои места това става на самия ден на Сирни заговезни или през седмицата след Заговезни, независимо в кой ден. Различно е наименованието на кукерите: “кукове”, “старци”, “баджаци”, “арапе”, “дервиши” и др. В последно време този обичай толкова много навлезе в бита, че ежегодно се уреждат прегледи на кукерите и сурвакарите, къде се определят награди на отделни групи за най-оригинални маски и костюми. Прегледите стават обикновено в Перник в началото на януари, тъй като в Западна България обичаят се извършва тогава. От различни краища на страната се изпращат групи. Маските са украсени с богата гама цветове, представляващи хора и животни. Всяка група си има свой водач, има своя млада булка и млад зет, които се придружават от свекърва и свекър, зълви и девери, от поп, деца и от много други хора и разнородни домашни животни (хора с маски, предствляващи петли, крави и волове, магарета, прасета и др.). При маскирането се използват всевъзможни кожи - овчи кожи, рога на волове, на овни, на пръчове, пера на петли, крила на гъски, дори цели разперени соколи или други птици. Низи от червени чушки, разноцветни хартии, огледълца. Невъобразимият шум от дузини звънци, хлопатари, чанове, препасани през кръста, оглася селището. А въоръжението - дървена сабя или дълга до три метра кукерица (тояга) - придава още по-смехотворен вид на кукерите.


В групата си има закони, ред, правила и абсолютно подчинение на главатаря. Главатар става почитан и уважаван човек. Достатъчен е само един негов жест и заповедта му се превръща в действие. Групата абсолютно точно повтаря онова, което прави главатарят. От ранна сутрин, когато се разнесат първите звуци на чановете, до късно вечерта кукерите неуморно подскачат. Целият костюм, маската и чановете му понякога тежат 40-50 килограма.

(4)
ТОДОРОВДЕН (ДЕН НА КОНЯ)
Още в деревността Тракия се славела със своите хубави коне. Конните състезания с колесници и без колесници били истински празници за населението. Този обичай се запазва и достига до наше време. Тодоровден, наричан още Конски великден, се чества на 14-ти март. Празнуван е преди всичко за добро развъждане на конете и за по-бързото идване на пролетта. На този ден всеки, който имал кон, трябвало да го изкара и да участва в надбягването. Конете били окичвани със здравец и кукуряк. След надбягването конят, който е бил пръв, се поставял да върви най-напред и правел един тур за събиране овациите на публиката. Залюлявало се хоро, а в средата заставали първенците коне с ездачите си. Момите пеели песни. След това всички отивали в дома на стопанина на отличилия се кон и той ги почерпвал с вино. 


Днес в районите, където се отглеждат коне, се чества този празник. Устройват се конни състезания с най-хубавите ездитни коне, излъчват се първенци, които се награждават.

(3)
ПЪРВОМАРТЕНСКИ ОБИЧАИ И ВЯРВАНИЯ

Някога в представите на нашия народ пролетта и лятото се свързвали в един сезон. В повечето краища на България посрещали лятото на 1-ви март, тогава, когато за българския селянин започват усилните дни на полето. Пробуждането на природата вдъхвало на нашите деди надежда за богат урожай и за щастие през идващите дни. Но заедно с това идвал и страхът от капризите на времето и превратностите на човешката съдба. Ето защо първият пролетен ден започвал с извършването на различни магически обреди, които трябвало да осигурят добра реколта и да предпазят хората от болести и нещастия през идващото лято.


На Първи март, още преди изгрев слънце, по свички дворове пламвали огньове. Те трябвало да се прескочат от всички, които живеели у дома, за да не ги хапят змии през лятото.


В ранната утрин жените закачали под стряхата червено платно или престилка, за да се засмее Баба Марта. Паленето на огньове и поставянето на червено платно са свързани със запазения сред нашия народ култ към слънцето. Ритуалите, които се извършвали на този ден, имали за цел да омилостивят всемогъщото слънце. Вярвало се, че чрез червения цвят ще се подсили неговата живителна сила, а това е предпоставка за бъдещо благоденствие.


Един от най-интересните обичаи, запазили се и до днес, е киченето с мартеници. Някога те изпълнявали ролята на амулети, които трябвало да предпазват от беди и несполуки. Ето защо изработването им е било свързано със спазването на редица условия, които трябвало да осигурят тяхната магическа сила.


В някои области на България мартеничките се правели в деня преди първи март и се оставяли да “преспят една нощ на трендафил”. Смятало се, че трендафилът, който според народното вярване притежава силата да отпъжда надалеч  “зловреднете дихания”, ще предаде своята мощ и на мартеницата.


В други краища мартениците се правели на първи март и то непременно преди изгрев слънце. Народът вярвал, че ако не се усучат до изгрев, ще изгубят вълшебството си.


Мартениците се изработвали винаги от жени. Обикновено ги правела стопанката на дома. Тя трябвало “да не хапва залък и да не пипва огън”. В някои селища ги усуквали със затворени очи, за да не ги виждат змиите през лятото. Използвали се винаги два конеца - бял и червен. В далечното минало обичаят бил да се изработват само от вълнени конци, а по-късно и от памучни и копринени.


Освен в съчетание от бяло и червено се правели и мартеници само от червен конец. В Софийско и Мелнишко усуквали мартеничките от червен и син конец, а в Родопите били многоцветни, но винаги преобладавало червеното. Според народното вярване червеният цвят има силата на слънцето. Смятало се, че както слънцето прогонва всички зли сили, така и червеният цвят прогонва зли магесници, самовили, змейове, вампири, караконджули и предпазва от лоши очи. Народът вярвал, че мартеницата подпомага разтежа на хората, на домашните животни и растенията. За да се подсили предпазното действие, по усуканите конци се окачали маниста, дрянови клончета, парички, които според поверието също имали магическа сила.


С мартенички се окичвали новородените агънца, яренца и теленца, плодните дръвчета. Закачали ги на стряхата на къщата, на хурките, на становете, на кошарите, на лозниците. Първата мартеничка слагали на най-малкото дете в къщата, а останалите - според възрастта.


Мартеничките се носели на определени места. Децата ги връзвали на вратлето или на дясната ръка, момците на врата или в пояса, момите на шията или в плитката си, младите невести отдясно на пазвата си. В някои области мартеничките се носели три дни, а в други - докато долети първия щъркел или лястовица.


Да хвърлиш мартеница значело “да си хвърлиш късмета”. Свалената мартеничка слагали под плодно дърво или камък. След няколко дни гледали какво ще намерят под камъка. Ако имало мравки - вярвало се, че през годината ще се родят много агнета, а ако имало червеи - очаквал се добър приплод при конете. Намерилите божа кравица вярвали, че кравата през годината ще роди женско теле. По това, което откриели под камъка, момите гадаели какъв ще бъде бъдещият им съпруг. Мома, която не откриела нищо, смятало се, че през тази година няма да й излезе късметът.


Всички обичаи, свързани с правенето и носенето на мартениците, са своеобразна магическа практика, която има за цел да предизвика плодородие, да осигури щастлив семеен живот, да предпази от болести и нещастия

(3)
ЛАЗАРОВДЕН
Лазаруването е красив пролетен момински обичай, пренесен или създаден от народите, които са населявали нашите земи преди създаването на българската държава. У  нас той живее повече от 1300 години. В което и село да отидем на Лазаровден - от Балакна до Добруджа - ще видим лазарски багри и красота. Обичаят се изпълнява по различен начин в отделните краища на страната, но навсякъде лазарките благославят труда на работливите спопани, пеят за здраве, любов, щастие, плодородие. На девойките - за хубост, на момците - за храброст и ловкост. На този ден стопанките даряват лазарките само с яйца.


Този празник на младостта, който идва всяка година с пролетния полъх на южняка, е очакван и желан от всички. 


Когато ледовете, погалени от топлия вятър, с трясък отминавали и пролетните дъждове къпели земята, праславянските моми излизали край реката, нагиздени със сватбени премени, и заигравали своя прощален момински танц. Те пеели и славели добрата закрилница на семейството - славянската богиня Лада. Своите благословии изпращали по голямата река с пъстри венчета. Докато плували венците по реката, момите правели последния поклон пред младостта и моминството. Тогава като подгонени от вихър, пристигали на силните си коне момците. Те заигравали с уважение и възторг пред моминската хубост. А после всеки избирал своята невяста.


Оттогава са се изнизали хилядолетия. Много вода е изтекла по големите славянски реки. Много момински венчета са отнесли те…


Но обичаят е останал и до днес у нас и у славянските народи.


Лазаровден е празникът на младостта, на цъфналата пролет. По древен обичай на Лазаровден момите тръгвали нагиздени с пъстри лазарски премени да дават своя благослов на труда.

Празникът е една седмица преди Великден.

(3)
ВЕЛИКДЕН

На този ден Исус Христос е възкръснал от мъртвите. Исус е синът на Бога. Бог го е пратил сред хората да ги напътства. Но те не му вярвали, че е Божи син. Измъчвали го и го разпънали на кръст. Така го убили. Но след три дни Бог го върнал отново между живите, за да повярват хората в могъществото му и да спазват напътствията, които им дал неговият син. Затова този ден, когато Исус е възкръснал, е Велик  ден за всички християни.

(3)
ПИСАНИТЕ ЯЙЦА


От древността сме наследили този обичай - боядисването и писането на яйца за Великден. Яйца украсяват всички славянски народи, балтийците, шведите и германците. Яйцето е символ на живота, на здравето. То е възпоменание за онези, които са напуснали родния праг. 


Традиционно приготвяните яйца за Великден са два основни вида - боядисаните според традицията в червено и яйца с полаган върху тях рисунък. Към първия вид се отнасят и боядисани яйца в други разцветки - жълто, зелено, синьо. Другият вид - рисуваните - са познати като “писани”, “шарени”, “пъстрени”, “китени”, “перашки” и др.


Боядисването в червено на белите и по-рядко на предварително изписаните яйца най-често е било правено през деня, на светло, и обезателно в къщата на стопанката, която е имала това задължение.


С първото червено яйце стопанката ще потрие лицата на всички деца, на момите и булките в дома си, като благослава: “ Да си бяла и червена като туй червено яйце”. Обичаят повелявал, че така те ще бъдат през цялата година бели и червени. Първото обагрено яйце се пази до следващия Великден, тогава се счупва - ако е пълно, значи пълна ще бъде и къщата.


В писането на яйцата българката е проявила дарба и находчивост, като е прилагала различни технологии. Тя е отразявала заобикаляция я свят и багрите на природата. Орнаментите са от растителния и животинския свят. Изписването на орнаментите е ставало с помощта на разтопен восък, нанасян с “писалка” - дървена пръчка, в единия край на която е закрепен “писец”, т.е. увита на руло тънка сребърна монета. Декорирането е ставало с помощта на рисунък от домашно приготвена восъчна свещ.

(3)
ГЕРГЬОВДЕН

Някога българите делели годината на зима и на лято. Зимата траела от Димитровден до Гергьовден, а лятото - от Гергьовден до Димитровден. Може да се каже, че Гергьовден бил краят и началото на нов цикъл в земеделските работи. Някога празнували този ден на 23-ти април и затова този месец го наричали “гергьовденския месец”. След зимното мъртвило с Гергьовден започва нов дял време. Идва и надеждата за богата реколта по ниви и по стока. Някога на този ден е започвало първото колене на ярета и агнета, от този ден са започвали да пият млякото от овцете и козите. На пози ден започвали да подновяват договорите между калфи, чираци, овчари, говедари и господарите им.


В деня пред празника моми и ергени отивали в гората или в планината да берат цветя. С тях приготвяли “цветна вода” и виели венци за агнето-курбан и за овцата, която първа ще бъде издоена на Гергьовден. Шегите и песните им нямали край... Като наберат китките с цветя, момите и ергените се завръщат в село и пак огласят с песните си.


Днес вече почти не се помни как са замесвали тестото за гергьовденските хлябове. Някога това са правели така: първом някоя от момите в къщи или най-младата булка, накитена с китки и венци от дъбова шума и с цветето гергьовче, донасяла “цветна вода” в котле или във ведро. Това е било същото ведро, в което са пренощували китките от предния ден. Разправят, че тези китки били от добри билета и прогонвали лошотиите. Като се върне момата от вода, слага котела насред двора и около му се събират всички жени и деца от къщата. Най-старата от тях взимала китката и поръсвала всички, че да е на берекет. Докато тя правела това, жените пеели: “Хубав Гьорги! Мили Гьорги...”


После поканват най-младата булка вкъщи - тази, от която чакат деца - да замеси брашното. Докато тя меси, момите пак пеят, застанали в полукръг около нея. Гергьовденските хлябове са чудо и приказ! Те са “шарени”, което ще рече, че върху тях майсторката “шари” кошарата с агнетата, чобана с гегата му, че дори - и змията стопанин. Това била онази змия, която живеела в синура на нивата. За нея се вярвало, че тя пази късмета на къщата.


След хлябовете идвало ред на гергьовденското агне. Първото обягнило се агне - него принасяли в жертва на празника. След опичането му всички сядали на трапезата. За да бъдат плодовити, домашните замеряли младоженците със сирене. Костите от изяденото агне заравяли в някой мравуняк, като наричали: “Тъй да се въдят овцете, както тези мравки!” А ръжените, на които печели агнетата, заравяли в нивите, за да порасне житото високо колкото тях.


На Гергьовден след обеда връзват люлки на сурово, зелено дърво, а не на сухо. Защото знае се - суровото е здраве, а сухото е болест. И всички се люлеят - и млади, и стари.


Една легенда от с. Русокастро, Бургаско, разправя, че празникът Гергьовден бил празнуван от българите в чест на някой си Гьорги. Той бил овчарче. Веднъж, като си пасял стадото, видял на клоните на дива круша да виси люлка. И в нея - чудно красиво момиченце. То се било отвило, та Георги го завил, да не го препича слънцето. В това време дошла майката на дедето. Тя била самодива. Отблагодарила се на Гьорги, като му дала да суче и той станал юнак над юнаците.  Българите имат такава легенда и за Крали Марко. Като станал юнак над юнаците, Гьорги зарязал овчарлъка и тръгнал да върши подвизи. Вървял, що вървял и стигнал до едно царство. Опечалени били жителите му. В хана, където отседнал, Гьорги разбрал, че страшна беда е сполетяла царството. Една хала, една ламя триглава била спряла извора, от който си наливали вода хората. Тя пускала водата, само ако й дадат да изяде по една мома на ден. Ламята била изяла вече всички моми в царството. Останала само царската дъщеря, която била най-красивата на света. Баща й обявил, че ако се намери юнак, който да убие ламята, за награда ще получи царската дъщеря за жена и половината царство. 


- А! - рекъл си Гьорги - Че това е работа таман за мен! Къде е тая ламя, дайте я насам!


- Ами, там и там, при извора.


Отишъл Гьорги при извора и гледа царската дъщеря - по-хубава и от слънцето. Както се бил зазяпал в нея, и ето ти иде триглавата ламя - фучи, бълва огън. Гьорги си изкарал меча и с един замах отсякал и трите глави на ламята. И станало чудо - вместо кръв рукнали три пълноводни реки - първата с мед и масло, втората - със златно жито, а третата - с руйно вино...


Какво ли не са разправяли някога, но казват, че оттогава българите празнуват Гергьовден, деня на змеебореца Гьорги!

(3)        НЕСТИНАРСТВОТО

Някога нестинарите са празнували в деня на Константин и Елена (21-ви май). Нестинарският празник започва с изнасянето на иконите от черквата. Наставникът на празненството, наречен “епитроп”, подбира млади момчета, които да носят празнично украсените икони. Момчетата се отправят към “столнината”        (параклиса) на св. Константин, където вече се тълпят празнично облечени хора, чакащи “светците” (иконите). Там чака и нестинарката, стопанката на столнината. Нестинарката прекадява момчета и иконите и ги въвежда в столнината. Настъпва тържествена тишина. Епитропът пременява иконите с нови ризи, обшити със сребро и накити. В столнината се пазят нестинарския тъпан и гайда. Докато преоблича светците, гайдарят и тъпанарят подхващат специална нестинарска мелодия, при която трепват нестинарските сърца и заиграват още в столнината. Играта е кратка. Епитропът мята червени кърпи на раменете на момчетата и им подава иконите. Начело с тях шествието се отправя към аязмото на св. Константин. Нестинарката изпраща процесията.


Аязмото е иззидано изворче, посветено на някой светец, като се вярвало, че светецът се грижи, т.е. прави водата на извора лековита. Аязмата е покрита с капак и се отваря два пъти в годината - за почистване и на празника на светеца. 


Когато шествието стигне до аязмото, епитропът подрежда около него иконите, отваря капака на аязмото и започва да раздава вода на млади и стари. През това време жените раздават край аязмото празнични хлябове. Момите пеят, вият се хора. Следобед процесията се завръща в село. Нестинарката домакиня ги посреща пред вратата на столнината. На мегдана, насред село вече е запален голям огън и го чакат да прегори, да стане на жар, че да почнат да играят нестинарите. Докато гори огънят, млади борци си премерват силата, ергените и момите вият хоро подир хоро. И понеже е сбор, то без курбан не минава - има определено място, където колят жертвените животни - овен или бик. От курбана приготвят обредно ястие, от което се оставя за вечеря в столнината, а другото се разнася по къщите за здраве и за живот, та да помагат св. св. Константин и Елена.


Настане ли надвечер, клепалото бие. Момчетата с иконите и нестинарите обикалят тичешком около черквата и застават до огъня. Жарта е вече разстлана в кръг. Запищява гайдата, тъпанът думка и нестинарките заиграват, първом около огъня или на място, а когато ги “обземе”, влизат в жарта. Те са боси, бледи, а очите им са леко притворени. Ритъмът е омаен, обземащ, свещен... По някое време някой от нестинарите извиква пронизително: “Вах, вах, вах!”, пляска с ръце, удря се по бедрата, навежда се и се изправя. Прекосяват жарта надлъж и на шир, като някои от тях грабват опашата икона, играят с нея и в такива моменти се ражда и прорицанието, вижда се бъдещето, какво ще настане, какво ще бъде - смърт или живот, глад или урожай. Постепенно стихва нестинарската игра и всички се отправят към столнината. След играта в огъня започва нестинарското хоро. На това хоро трябва да се хванат и поиграят всички, както и на аязмото - за да има берекет и здраве, щастливи бъднини. Хората на младите продължават до среднощ, а старите, улегналите, оженените вече, седят на трапезата в столнината и си разказват за онези времена, когато те са били млади.


На другия ден обредността се повтаря, но вече край извора на св. Елена. На този ден се събират повече жени, защото Елена помага много на родилките. Вечерта не играят по жарава, а момчета обикалят с иконите от къща на къща, за да осветят дворовете, да изгонят лошотиите на къщите и да донесат благодат и плодородие. Навсякъде домакините ги чакат с нетърпение, черпят ги. С процесията се движи и нестинарското хоро, съпроводено от гайдата и тъпана. Това е “ходено” хоро, то е сдържано, от него лъха на достолепие и святост.


Играенето на жаравата не е единствено у нас. Подобна обредност има в Тибет, Сицилия и т.н.


Днес нестинарството буди учудване и е обвеяно с романтика паради факта, че нестинарите стъпват боси в жарта. Но това не е чудо, а реалност, на която все още не сме намерили обяснение. 

(3)
ЕНЬОВДЕН
Някога българите са празнували този ден на 24ти юни, деня на лятното слънце. Говори се, че на този ден Еньо си намятал кожуха и тръгвал за сняг.


Според стария фолклорен земеделски календар Еньовден се пада в средата на лятото. На този ден слънцето “се обръщало” към зима. За да видят как слънцето “играе със саби в ръце”, как “се прекапичвало” три пъти, хората излизали в планината още в тъмно, за да видят това чудо. Излизали и стари, и млади. От този ден билките си губели мощта. Затова започвали да ги берат. Старо и младо събира цветове и вият еньовски венци. След Еньовден в билките били влизали злини. Този ден най-много се бере цветето еньовче, берат се и разни билета за какво ли не. А сплетените венци окичвали над портите и висели така до следващата година.


Освен китките по тделно момите правят и един голям венец, през който се провират за здраве. Този венец се смята за много лековит. Него го пазят за онези, които зоболеят от незнайна болест.


А през нощта срущу Еньовден в нивята излизали “мамниците” - жени, които умеели според древните представи на българите да “мамят” житото, сиреч да привличат урожая от една нива в друга. Това ставало така: “бродницата”, “мамницата” или “житомамницата” отивала през нощта в чуждата добра нива, събличала се гола и връзвала на нозете си престилка. Минавала през нивата и събирала росата в престилката си. Отивала в своята нива и там изтръсквала престилката, та урожаят да остане в нивата й.


Днес вероятно само тук-там някоя по-възрастна жена си спомня някогашните еньовденски обреди. Днес за нас денят на лятното слънцестоене е просто най-дългият ден в годината.
ПРИЛОЖЕНИЕ “КАЛЕНДАР”
(разработка на Юлия Йорданова)
І. Български народни традиционни празници - подбор от календарните
(забел.: българските народни празници са три вида - 1.семейни и 2.календарни, които са традиционни; и 3.граждански, които са модерни)

1. БЪДНИ ВЕЧЕР и КОЛЕДА

2. НОВА ГОДИНА (СУРВАКИ)

3. СИРНИ ЗАГОВЕЗНИ и КУКЕРОВДЕН

4. БАБА МАРТА (1-ви МАРТ)

5. ЛАЗАРОВДЕН и ЦВЕТНИЦА

6. ВЕЛИКДЕН и ГЕРГЬОВДЕН
7. 24-ти МАЙ - граждански
8. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА (НЕСТИНАРСТВО)
(забел.: в №1, №3, №5 и №6 са групирани по два празника, тъй като те поради своята обредна близост съставят един празничен комплекс)

ІІ. Международни празници в българския празничен календар- подбор

1. РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО (КОЛЕДА)

2. НОВА ГОДИНА

3. СВ. ВАЛЕНТИН

4. ВЪЗКРЕСЕНИЕ ХРИСТОВО (ВЕЛИКДЕН)

5. 1-ви АПРИЛ

6.1-ви ЮНИ

ІІІ. Български народни празници - описание

1. БЪДНИ ВЕЧЕР и КОЛЕДА

Рождество Христово (Коледа) е сред най-почитаните празници от българите в православния календар. Той се чества на 25-ти декември, но празникът в действителност започва в навечерието преди този ден, когато се празнува Бъдни вечер в тесен семеен кръг.

Главното тук е бъднивечерската трапеза, която според традицията се нарежда на земята върху слама, покрита с ленена покривка, и която не се раздига до другия празничен ден на Рождество. Домакинът има обредното задължение да отсече за огнището специално дъбово, буково или крушово дърво, което се поддържа запалено до сутринта и което може би заради това също се нарича “бъдник”. Домакинята пък омесва  специално украсен хляб, наречен “боговица”, в който се слага една сребърна пара за късмет. Месят се и коледни краваи във формата на кръг, подкова или осморки, наподобяващи хлебни кукли - тези краваи са за децата или за гостите коледари на другия ден. На Бъдни вечер се прекадява целия дом, запалва се свещ на трапезата, на която има наредени нечетен брой постни ястия като варено жито, леща, пълнени сарми с ориз, пълнени чушки с боб, тиквеник, счукан чесън с орехови ядки в мед, ошав и др. С разчупването на обредната пита се благославя и преди началото на угощението всеки гадае за здравето си по орехова ядка. Пие се греяна ракия и подсладено вино. Вечеря се бавно в очакване на коледарите, възвестяващи Рождество Христово. 

Коледарската дружина е само от ергени, които обикалят селището от полунощ на Бъдни вечер до деня на Рождество, като пеят по къщите празнични песни за Бога младенец и изричат благопожелания за всеки член от семейството. Кледарите са със специално празнично облекло, от което най-впечатляващ е калпакът, украсен с чемширени китки и с венци от бучки захар или пуканки. Всички носят тояги, на които окачат дарените краваи, и имат пъстри торби за  останалите дарове. Основната роля на момците коледари е да вестят за раждането на младия Бог и за бъдещото благополучие на хората, което личи от празничните им песни.  Стопаните отговарят на поздравленията с почерпка на домашната трапеза и с дарове, всички които са храни - краваи, луканки, сухи плодове др. След празника младежите разпродават тези дарове, а получените средства дават на църковното или училищното настоятелство. След гостуването на коледарите хората отиват празнично облечени на църква, а през деня посещават общото увеселение на мегдана, където играят хора. Празничната трапеза на Коледа за разлика от бъднивечерската не е постна - сервират се баница със сирене, зеле с кървавица, пържено свинско, баклава и др. Рождество Христово се празнува цели три дни, през които хората си гостуват и особено на именниците.

2.  НОВА ГОДИНА (СУРВАКИ)

Нова година се свързва с християнския празник Обрезание Господне и в навечерието срещу него се извършва втората кадена вечеря, която следва първата на Бъдни вечер преди Рождество Христово. След прикадяването на дома в последната нощ на старата година българите сядат на празнична трапеза, на която най-важните ястия са обредната баница с късмети, наричана “болгурник”, и вареният петел. В утрото на Нова година мъжете отсичат дрянови клонки, които жените украсяват празнично с цветна вълна, маниста, сушени плодове, пуканки, кравайчета, парички и др. Понякога за украса вместо това дряновицата се одялква и резбова. Тези специални дрянови пръчки, наречени “сурвачки”, се правят за момчета и младежи, които на 1-ви януари тръгват да сурвакат по домовете. Когато гостуват в някоя къща, те удрят символично по гърба всеки от домакините, включително и домашните животни, като отправят благопожелания към тях за новата година. В знак на благодарност хората даряват сурвакарската дружина с кравайчета, наденици, ошав, дребни пари и др. Като обходят всички къщи през празничния ден, сурвакарчетата пускат своите украсени дряновици да плуват по реката. Момичетата и девойките на този ден пък обредно напяват пръстени, пуснати в сребърно котле с прясна вода. Всяка мома е вързала своя пръстен с пъстър конец или дори с китка, за да го радпознае, когато малко момиченце го извади от котлето и останалите в песен предричат бъдещия избраник на девойката. Празникът на първи януари е свързан с много шеги и веселие - и когато се теглят късметите, и когато се сурвака, и когато се предрича на пръстени.

3.  СИРНИ ЗАГОВЕЗНИ и КУКЕРОВДЕН

Сирни Заговезни с Кукери е български народен празник, който е по време на поста преди Възкресение Христово (Великден), т.е. през февруари. На сирната неделя хората си взимат прошка и то главно по-младите от по-старите, младоженците от кумовете, децата от родителите и т.н., като целуват ръка. На празничната трапеза, на която обикновено са се събрали роднини, най-важният момент е хамкането на халва или на варено яйце, вързани на червен конец за тавана или за писана хурка. Всички насядат в кръг, а домакинята завърта конеца така, че халвата или яйцето да се улови от някого, но не с ръце, а с уста, което за него е късмет за здраве. След това конецът се запалва и по него се гадае за здравето на всички вкъщи. Вечеря се с мног млечни храни, а след това мъжете излизат на двора и гърмят с пушки, младежите запалват буйни огньове и ги прескачат в съревнование, а ергените палят дървени стрелички, наречени “чилки”, и ги хвърлят в дворовете на харесваните девойки. Късно вечерта около догарящите огньове се завиват дълги хора, на които всеки се хваща, както е редът - от най-възрастните и мъжете до жените и децата.

Най-интересното на Сирни заговезни обаче е карнавалът с кукери, поради което този ден се нарича още Кукеровден. Според обичая се маскират само ергени или наскоро оженени мъже. На маските си кукерите слагат огледалца, маниста, паети, вълна, конци, панделки, цветя, дори цяла кукла на върха. На пояса си те носят окачени звънци, които дрънчат при ходене и скачане, а в ръцете си размахват дървени саби или дълги въжета, които те удрят с плющене в земята. В кукерската дружина освен тях има и други персонажи -  някои от участниците в маскарада са преоблечени и гримирани като булка с младоженец, като баба с бебе в ръце и до нея гърбав дядо, като циганка и поп, лекар и полицай, арабин и продавач на боза, мечкар с мечка, цар и царица, като магаре или камила, които се състоят от двама-трима души, наметнати с черга и снабдени със съответния животински лик. Тази многолюдна и пъстра кукерска дружина обхожда къщите през деня и разиграва смешни сценки, като бива черпена от домакините на всяко място. Празникът на Кукеровден продължава в дома с прошката, хамкането, гърмежите и огньовете, “чилкането” и хората на поляната, с което той се очертава като един от най-веселите за българите празници в годината.

4.  БАБА МАРТА (1-ви МАРТ)

Най-българският празник измежду традиционните празници на българите е този на 1-ви март, наричан Баба Марта, който няма подобен на себе си никъде по света. Баба Марта е митичен образ, който дава названието на обичая на този ден да се окичват по дрехите “мартеници” - малки кукли от конци в бял и червен цвят, чрез които хората си пожелават зраве и дълголетие.

Рано сутринта на първи март се палят огньове, които всички прескачат за здраве и сила. Домакинята мята на оградата червено платно за омилостивяване на Баба Марта, а на стариците е забранено да илизат от къщи, за да не разсърдят митичната старица. На този ден жената вкъщи закичва с мартеници първо децата, после всички останали в дома, а накрая и най-малките домашни животни. Вярването е, че мартениците предпазват от всякакво зло и несполука. На някои места в България мартениците са освен бели и червени, но и разноцветни, като към червения цвят има син, зелен или розов цвят и дори е прибавена украса от паричка, синьо манисто, скилидка чесън, дряново клонче. Другаде пък куклите от бял и червен конец са с формата на женски и мъжки фигури, наричани Пижо и Пенда. Българите носят своите мартеници до девет дни или пък докато видят щъркел или цъфнала овошка, на която после ги закачат. Някои скриват своята мартеничка под камък и след време гадаят за бъдещето си по това какви животинки са пролазили там. Мартуването при българите е едни от най-живите празници, наследени от древната им култура.

5.  ЛАЗАРОВДЕН и ЦВЕТНИЦА

Лазаровден и Цветница (Връбница) са български народни празници, които се осмислят във връзка с предстоящия седмица след това християнски празник в края на април, тачен особено много от източно-православната църква - Възкресение Христово (Великден). Великденската тема за възкръсването звучи и в празника на Лазаровден с притчата за възкръстналия Лазар, която дава името на празника, и в празника на Цветница, с който се чества възраждането на природата.

От сутринта на Лазаровден се събират девойки, които, съпровождани от невръстни момиченца, тръгват на групи из селото да пеят благопожелателни песни и да изпълняват малки хороводни танци. Лазарките са облечени в специални празнични дрехи, които напомнят невестинските, имат на главите си големи венци от цветя и на гърдите си гердани от сребърни пари, а в ръце носят кошници, за даровете на благодарните домакини, като според обичая даровете трябва да са само яйца, защото са символ на живота. Накрая на празника лазарската дружина се събира насред селото и заедно с другите хора завива дълго хоро.

На другия ден, на Цветница лазарките отново се събират, носейки върбови венчета, китки и хлебни куклички, които пускат в реката. Девойката, чиито венче, китка или кукла изплуват най-отпред, бива избирана за “кума” или “кръстница” на останалите лазарки. Вниманието се обръща към нея, другите девойки се редуват да я носят “на столче” с преплетени ръце, а на третия ден след Великден й отиват на гости. Всичко това напомня някои сватбени ритуали, а някъде в България дори има маскирани девойки в лазарската дружина като булка и младоженец. Посланието на обичая е да има живот и плодородие. По-възрастните жени през този ден носят върбови клонки в църквата, за да ги осветят, а после ги слагат на домашната икона или ги окачват на прага на дома си. Обичаят с върбовите клонки напомня посрещането на Исус Христос в Йерусалим с лаврови клонки.

6.  ВЕЛИКДЕН и ГЕРГЬОВДЕН

Великден е най-големият празник за православните християни. На него се чества възкръсването на Божия син Исус Христос от мъртвите за нов и вечен живот, който обещава спасение на праведните хора. Гергьовден пък е празник, на който се чества началото на новата стопанска година, защото по древната традиция българите делели годината надве - от Гергьовден до Димитровден, което е лятото, и от Димитровден до Гергьовден, което е зимата.

Великденските празници обикновено са в края на април и приготовленията за Възкресение започват седмица преди това. Най-важното тогава като че ли е боядисването на великденските яйца, което според обичая става само на Велики четвъртък или на Разпети питък. На Велики четвъртък жените първо отиват в църква да се изповядат и чак след това боядисват яйцата и приготвят специалната пита за празника, наречена “яйченик”, защото в нея има вградено яйце. С първото боядисано яйце се начертава кръстен знак по челата на децата и после то се оставя на домашната икона, а другите се запазват за самия празник на Великден в неделя. Освен багренето на червени яйца, българите познават и шаренето на “писани яйца”, които изискват голямо художествено майсторство. Преди да се пуснат в багрилото, някои яйца се изрисуват с восък, при което се получават особено красиви декорации. На самия Великден хората отиват на черква и се връщат по домовете си със запалени свещи, поздравявайки се: “Христос возкресе!”, “Воистина воскресе!”. Младите семейства на този ден ходят на гости у своите кумове, родители и девери, носейки великденски хлябове и кошница с шарени яйца. Най-веселият момент е обредното чукане с яйца, при което оцелялото яйце се провъзгласява за “борак” и се запазва. По боренето с яйца се гадае кой ще има по-голям късмет и ще е по-здрав. Празникът продължава цели три дни.

На Гергьовден, т.е. на 6-ти май, православните християни честват празника на Св. Георги победоносец, който според притчата победил триглавия змей, поглъщащ жизнените сили на природата. Затова Св. Георги се тачи като покровител на воините, но в България той е и покровител на овчарите. На Гергьовден българите правят агнешки курбан, като преди това окичват жертвеното животно с красив цветен венец, а след приготовлението му го носят да се освети от попа в черковния двор.  На този ден е и първото издояване на млякото, което става в сребърно котле, увито също с цветен венец. Празничната трапеза се подрежда на открито в черковния двор или на поляна, а след обяда младите връзват и окичват люлки, на които ергените люлеят девойките, а те пеят песни. На този ден всеки се мери на кантар за здраве.

7.  24- ти МАЙ

Двадесет и четвърти май е празник на славянската писменост и култура и той се чества като един от най-българските народни празници, защото делото на Светите братя Кирил и Методий, създали славянската азбука, започва именно от България преди повече от хиляда години. Старобългарската азбука възниква, за да разпространява християнското учение сред славянския свят, превеждайки свещените книги от старите гръцки и латински езици на младите славянските езици. По православния календар паметта на Светите славянски първоучители се чества на 11-ти май, но със светската смяна на българския календар по юлиянското времеброене народният празник се провежда 14 дни по-късно - на 24-ти май. Според народната традиция на този ден се плетат венци от цветя, които да кичат ликовете на двамата славянски светци, пеят се народни и авторски песни, посветени на тях, устройват се тържества във всички училища и читалища в България. В столицата празникът на Св. Св. Кирил и Методий се провежда около паметника на първоучителите пред Народната библиотека, чийто патрон те са. А в най-стария университет на България - СУ “Св. Кл. Охридски” - учените организират седмица на кирило-методиеви четения. На 24-ти май всички деца поздравяват своите учители, които днес са продължители на кирило-методиевото дело.

8.  СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА (НЕСТИНАРСТВО)

Християнският празник на Св. Константин Велики, основателят на историческия за източното православие град Кностантинопол, и на Св. Елена, майката на римския император и поборничка за християнската вяра, се чества на 21-ви май. Народният празник на българите в този ден обаче е свързан повече с древния култ към огъня и на празника на Св. Св. Константин и Елена в България се прави обичаят нестинарство, представляващ танцуване по жарава, уменията за което били предавани по наследство. Изпълнителките на нестинарския танц - възрастни жени - стъпват боси върху искрящи въглени с иконата на Св. Св. Константин и Елена в ръце. По време на огнената игра те изпадат в транс и разговарят с отвъдното, като правят ясновидски прозрения. Излизайки от жаркия диск, една нестинарка предава иконата на следваща нестинарка, която навлиза в него и така обредният танц продължава по-дълго. Той въпреки това не може да трае много време и представлява само заключение на костадиносвденския празник. Зрелищната игра по въглени се предшества от дълги веселби, докато запалената рано през деня клада догори привечер в жарава, вече достъпна за игра по нея.

Една седмица преди деня на нестинарския обичай започва подготовката за празника. Нестинарките обхождат параклисите, построени около лековити извори, и ги почистват. На самия Костадиновден сутринта тръгва ритуално шествие към параклиса, където се съхранява чудотворната икона на светиите, а с нея шествието отива на близкия лечебен  извор и там се отслужва литургия. Денят продължава с празнична трапеза, с песни и хора край огнената клада в очакване тя да догори за нестинарската вечер. Това е едни от най-старите народни празници по южните български земи.

ІV. Международни празници в българския празничен календар - описание
1.  РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО (КОЛЕДА)
2.  НОВА ГОДИНА
3.  СВ. ВАЛЕНТИН
Култът към Св. Валентин на 14-ти февруари не е познат на проваславно-християнската църква, но отскоро българският народ възприема традицията да празнува тогава Деня на влюбените.

4.  ВЪЗКРЕСЕНИЕ ХРИСТОВО (ВЕЛИКДЕН) - вж. ІІІ гл., 6 ч.

5.  1-ви АПРИЛ

6.  1-ви ЮНИ

V. Български народни празници - образователно-игрови задачи

1. БЪДНИ ВЕЧЕР и КОЛЕДА

а) “Подбери от нарисуваните хранителни продукти и постави на масата само онези от тях, които се слагат на бъднивечерската трапеза!” - Условието изисква децата да се сетят, че тук храните са постни.

б) “Подбери от нарисуваните хранителни продукти и постави на масата само онези от тях, които се слагат на коледната трапеза!” - Условието изисква децата да се сетят, че тук храните са местни и обредната храна е свинското.

( премия: коледарски венец или коледарска торбичка за сувенир 

2. НОВА ГОДИНА (СУРВАКИ)

а) “Украси сурвачката по подходящ начин!” - Условието изисква децата да проявят естетически вкус.

б) “Украси китки за гадаенето на пръстени!” - Условието изисква децата да проявят естетически вкус.

( премия: сурвачка или украсен пръстен за сувенир
3. СИРНИ ЗАГОВЕЗНИ и КУКЕРОВДЕН

а) “Направи кукерска маска, която да е страшна, смешна или тъжна!” - Условието изисква децата да проявят фантазия и естетическо чувство.

б) “Прибави още образи по свой избор към персонажите в кукерската дружина!” - Условието изисква децата да проявят фантазия и чувство за хумор.

( премия: заговезнишка стреличка или кукерски звънец за сувенир

4.  БАБА МАРТА (1-ви МАРТ)

а) “Направи мартенички по свой избор според моделите - 1. бели и червени пискюли, 2. бели и червени Пижо и Пенда, 3. разноцветни (червено-сини, червено-зелени и т.н.) пискюли,  4. украсени червено-бели или пъстри пискюли (с паричка, манисто и т.н.), 4.бели и червени понпони, 5. гривна от ускани бял и червен конец, 6. бели и червени фигурки по свое желание!” - Условието изисква децата да покажат познаване на мартениците и творческо въображение.

б) “Накичи  по подходящ начин цъфналото дръвце с мартенички!” - Условието изисква децата да проявят естетически вкус.

( премия: мартенички Пижо и Пенда или мартенска гривна за сувенир

5.  ЛАЗАРОВДЕН и ЦВЕТНИЦА

а) “Направи по подходящ начин лазарския венец от различни цветя!” - Условието изисква децата да проявят усет за съчетаване на цветовете.

б) “Направи по подходящ начин лазарски китки от различни цветя” - Условието изисква децата да проявят усет за съчетаване на цветовете.

( премия: хлебна кукличка или плетена кошничка за сувенир

6.  ВЕЛИКДЕН и ГЕРГЬОВДЕН

а) “Изрисувай  по подходящ начин “писано яйце”, като декорацията може да е многоцветна!” - Условието изисква децата да развият творческото си въображение.

б) “Изрисувай триглавия змей така, че едната глава да е страшна, другата да е уплашена, а третата да личи, че командва другите две!” - Условието изисква децата да проявят артистичност и импровизаторски умения.

( премия: великденско яйце или гергьовска люлчица за сувенир

7.  24-ти МАЙ

а) “Прочетете (и в превод, и на български!) следното четиристишие от народния химн за Светите братя Кирил и Методий:

“Бъдете преблагословени,

о, вий, Методий и Кирил,

отци на българското знанье,

творци на наший говор мил!”
б) “Съчинете поздравление за своя любим учител!”

( премия: българска книжка или писалка “паче перо” за сувенир

8.  СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА (НЕСТИНАРСТВО)

а) “Отговори на въпроса: Защо босоногите танцьорки не обгарят на жаравата?” - Условието е децата да развият логическото си мислене.

(Отговор: Нестинарките не обгарят, защото са подготвени психически за това изпитание. Предаването на умението по наследство от майка на дъщеря означава, че те са се обучавали на това.)

б) “Отговори на въпроса: Защо изворът с параклиса е лечебен?” - Условието е децата да развият логическото си мислене.

(Отговор: Изворът най-вероятно е минерален и поради отдалечеността си от населеното място и защитеността си на параклиса е екологически чист.)

( премия: иконка насв. Св. Константин и елена или въгленче от жаравата за сувенир
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